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LANGASANDSLOPPET 2023
Lordagen den 15 juli

Vialkomna att springa, jogga eller ga den ca 4 km langa banan som gar runt
Langasand. For barnen finns kortare strackor pa 1,5 km, 800 m och 400 m.

Klass Banlangd Alder Starttid Startavgift
1. 1,5 km fodda 2009 - 2012 15.30 50 kr

2. 1,5 km fodda 2013 — 2015 15.40 50 kr

3. 800 m fodda 2016 - 2017 15.50 50 kr

4, 400 m fodda 2018 och senare  16.00 50 kr

5. 4 km promenad alla aldrar 16.00 50 kr

6. 4 km fodda 2008 och tidigare 16.15 100 kr

Alla som fullfoljer loppet far en medalj. Tidtagning for de framsta i alla loppen.

Anmaélan sker pa Langasands IF:s anslagstavla vid restaurang Nya Strandstugan i
Langasand eller med e-post till langasandsif@gmail.com senast kl. 20.00 torsdagen
den 13 juli. OBS! Ange fodelsear sa att du hamnar i ratt klass.

Startavgiften betalas med Swish nar nummerlappen hamtas ut. Underlatta for
arrangorerna genom att gora detta mellan kl. 10 och 12 pa tavlingsdagen.

Efteranmélan kan i undantagsfall goras pa startplatsen mellan kl. 14 och 15 pa
tavlingsdagen den 15 juli for tillaggskostnad 30 kr/pers.

Start och mal ar pa angen vid restaurang Nya Strandstugan.

Parkering vid fotbollsplanen 200 m langre upp pa Langasandsvagen.
Priser till basta tjej och basta kille i varje lopp. Prisutdelning ager rum ca kl. 16.45.

JUBILEUMSFEST!!!!

| ar firar vi att Langasands IF har fylit 50 ar! Grill och musik pa angen vid
Strandsstugan fr kl 17. Féranmalan kravs enligt separat inbjudan som satts upp
inom kort.

Fragor? Karin Barck-Holst 079-357 32 70 eller Anna Warnfalk 070-697 97 34

se aven www.langasandsif.com

VALKOMNA! HALSAR LANGASANDS IF



